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 Slov²ļko redaktorky Lenky 

 Po tĨdenn² pauze opŊt do ġkoly? To zas 

bude, neģ n§m zaļnou pracovat naġe mozeļ-

ky!  To bude pŊkn§ dŚina! J WoW a pr§zdni-

ny zase za n§ma J, tentokr§t s dlouho oļek§-

vanĨm jarem. Takģe posledn² lyģovaļka, brus-

len² a vyt§hneme kola, koleļkov® brusle, ska-

teboardy... ProstŊ pilujeme fyziļku a tuģ²me 

sv® zdrav².  

S pŚich§zej²c²m jarem pŚich§z² i druh® ļ²slo 

OBJEVU. UrļitŊ budete koukat, co jsme si 

pro v§s pŚipravili. Kdo r§d ļte, toho zaujme 

rozhovor se spisovatelkou Ivonou BŚezinovou.  

Jak zdravŊ svaļit v§m porad² MUDr. Olga 

N§den²ļkov§.  

UrļitŊ V§s chytnou fotky uļitelŢ v pubertŊ, 

u nich se snad nejv²c pobav²te.J Ļekaj² v§s 

obl²ben® horoskopy, pov²dky spoluģ§kŢ, anke-

ta s uļiteli, louļen² s dev§Š§kyé Chyt-

rĨm hlaviļk§m nab²z²me 

hry, r®busy, kŚ²ģovky.  

UrļitŊ v§s nŊco chyt-

ne a nepust², tak si uģ 

radġi zaļnŊte ļ²st.  
 

 

 

 

Uĥ jsi objevil 
druhé ļíslo? 

Druh® ļ²slo jedin(eļn)®ho z§bavnŊ zpravodajsk®ho 

ļasopisu pro kaģd®ho zvŊdavce. 
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Pokud r§di kucht²te, 

najdŊte si v ļ²sle 

recept na tŊstovino-

vĨ sal§t. Milan 

 

Zn§te skupinu  

Etien band, 

pokud ne, jistŊ 

si o n² nŊco 

r§di pŚeļtete. 

David H. 

 

Ģijeme zdravŊ? A co zdravĨ ģivotn² 

styl? ř²k§ v§m to nŊco?  PŚ²jemn® 

poļten²ļko o zdrav² pŚipravila se 

Zuzkou. Eliġka  

 

Ahojky, zalistuj ļasopisem a naraz²ġ 
na fotoreport§ģ z lyģ§ku 7. A. NŊkter® 
fotky jsou opravdu poveden® a urļitŊ 
se i zasmŊjeġ.  Ahoj Jana  

 

Chcete udŊlat radost rodiļŢm?? Tak 

si zkuste vyplnit anglickou kŚ²ģovku 

v posilovnŊ mozkovny. A jestli jste 

se jeġtŊ neodhodlali zarelaxovat si 

v soln® jeskyni, tak si urļitŊ pŚeļtŊ-

te, jak to v t® naġ² jev²ļsk® vypad§!! 

KristĨna 

 

Chceġ j²t do kina nebo divadla, ne-

v²ġ co na sebe a jak se chovat???  

Voln® odpoledne ti zpŚ²jemn² hra 

ĂPomoz pras§tku.ñ   

Pokud tŊ zaj²m§ z jak®ho zv²Śete ses 

vyvinul a luġt²ġ r§d kŚ²ģovky, tak je 

toto ļ²slo pr§vŊ pro tebe.  Hezky se 

bav!!!  Mark®ta 

 

Posilujete r§di mozkov® z§vity, pak 

si najdŊte ļtyŚsmŊrku a anglickou 

tajenku. Martina 

 

AhoojJ, urļitŊ se kouknŊte na fotky tĨkaj²c² 

se sp§nku. Kdyģ jsme je s L²zi fotily, byla to 

legrace. Mysl²m, ģe se zasmŊjete i u hl§ġek 

z pŚ²rodopisu a medi§ln² vĨchovy. To je ode 

mŊ vġe, pŚ²jemnĨ  pokouk§n²ļko. R®zule 

 

Ahoj§, na prvn² stranŊ se do-

ļtete, co v§s v ļasopise, pokud 

se ho chyst§te ļ²st, ļek§. Stra-

ġideln§ hra je pov²dka pro zvŊ-

dav® ļten§Śe, pr§vŊ pro v§s.  

S ĆŔou jsme v§m pŚedpovŊdŊ-

ly, jak® to bude na jaŚe. Lenļ² 

PŚ²bŊh o pras§tku, kterĨ 

jsem napsala s Mark®tou, ti 

napov², pokud tŊ to zaj²m§, 

jak vzniklo rļen² Ăģije si 

jako prase v ģitŊñ. Jitka 

 

Ahoj, o tom, co redakto-

Śi zhl®dli v Praze a jak 

se jim tam l²bilo, v§s 

informujeme fotorepor-

t§ģ². Verļa 

 

L²bil se v§m rychlotest v prvn²m 

ļ²sle? Tentokr§t jsme zpov²dali 

pana uļitele Podlezla. Zuzka 

 

I v tomto ļ²sle najdete 

v posilovnŊ mozkovny 

sudoku, takģe nam§hej-

te hlaviļky. Luk§ġ  
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RedaktoŚi OBJEVU 
navģt²vili v Praze 
Ļeskou televizi .  

Ahoj, do tohoto ļ²sla jsem pro 

v§s pŚipravila rŢzn® tajenky a 

osmismŊrky. Snad se v§m moje 

pŚ²spŊvky budou dobŚe vyplŔo-

vat. Katka  

(Pro holky) R§dy ļtete rom§nky, 

sn²te o svĨch princ²ch? To by v§s 

mohl zaj²mat rozhovor s Ivonou 

BŚezinovou, ļeskou spisovatelkou. 

Dozv²te se nŊco m§lo o jej²m ģivotŊ 

a jej²ch kn²ģk§ch.  

ChtŊli byste vŊdŊt, co o v§s mŢģe 

prozradit v§ġ sp§nek? KouknŊte na 

poradnu, urļo se zasmŊjete a zjist²-

te, co na sobŊ mŢģete malinko zmŊ-

nit. L²zi V²te, ģe Ļesk§ televi-

zeéDoļtete se v tomto ļ²sle 

David R. 

Sledujete basketbalov® z§pasy ve 

ġkole? V tomto ļ²sle se dozv²te, jak 

to dopadlo. 

Marek K. 

UrļitŊ si s radost² pŚeļtete, jak do-

padla anketa o naġich uļitel²ch a 

jarn² horoskop, kterĨ jsem pŚipravila 

s LeŔul². ĆŔa 
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ROZHOVOR  se spisovatelkou  

Ivonou BŚezinovou  
 Jakou ġkolu jste vystudovala? 

Vystudovala jsem Pedagogickou fakultu v Đst² nad Labem, obor 

ļeskĨ jazyk - dŊjepis. Takģe jsem mŊla bĨt pan² uļitelka. Ale nikdy 

jsem neuļila na z§kladn² ani na stŚedn² ġkole. Kr§tce jsem pŚedn§ġela 

o ļesk® literatuŚe na KatedŚe bohemistiky v Đst² nad Labem. A teŅ 

zase uļ²m pŚedmŊt TvŢrļ² psan² na Liter§rn² akademii, coģ je vysok§ 

ġkola pro budouc² spisovatele. 

 Ļ²m jste chtŊla bĨt jako teenager? 
J§ jsem chtŊla bĨt vģdycky spisovatelkou. To byl odmaliļka mŢj 

velkĨ sen. Nikdy jsem nechtŊla nic tak moc jako ps§t. 

 Co byste doporuļila mladĨm spisovatelŢm? 
Aby psali. A tak® hodnŊ ļetli. Ale ne jen tak obyļejnŊ. PŚi ļten² se  

totiģ d§ hodnŊ nauļit, obkoukat. Kdyģ ļlovŊk ļte pozornŊ, jako by se  

autorovi d²val pod prsty, ļetl mezi Ś§dky. Je to podobn®, jako kdyģ se  

kuchaŚi d²v§te do hrnce pod pokliļku. A zv²davĨ ļten§Ś, kterĨ chce  

i ps§t, mŢģe pŚi ļten² pŚemĨġlet, jak by se pŚ²bŊhu ujal on s§m. Co 

mu pŚipad§ hodnŊ dobr® a co by naopak udŊlal jinak. 

 Kdo v§s pŚivedl ke psan²? 

Ke psan² mŊ pŚivedly spousty pŚ²bŊhŢ, kter® mi rodiļe, babiļky  

a dŊdeļkov® ļetli a vypr§vŊli, kdyģ jsem to jeġtŊ sama neumŊla.  

A dalġ² spousty pŚ²bŊhŢ, kter® jsem pak jako ļten§Ś hltala sama. 

 P²ġete zaj²mav® kn²ģky o dosp²vaj²c²ch d²vk§ch. Proļ si 

vyb²r§te zrovna takov® hrdinky? 

 V mĨch knih§ch pŚevaģuj² d²vky, protoģe sama jsem byla holka a nav²c m§m dvŊ dcery. Po-

kaģd® se pŚi psan² vģiju do situace, kterou bych si pŚ§la proģ²t, nebo naopak do takov®, kterou bych 

nikdy v ģivotŊ zaģ²t nechtŊla. Je to pak zaj²mav® pozn§n². 

 M§te nŊjak® vlastn² zkuġenosti s t®maty, o kterĨch p²ġete (napŚ. s bulimi², drogami), 
nebo se s tŊmito lidmi setk§v§te a ļerp§te tak inspiraci pro sv® kn²ģky? 

Knihy Holky na vod²tku vznikly z obav o m® dosp²vaj²c² dcery. NaġtŊst² ģ§dn§ z nich nikdy niļ²m 

podobnĨm, jako je drogov§ z§vislost, hran² na automatech nebo bulimie, neproġla. Ale pŚ²bŊhy  

v knih§ch jsou pravdiv®. Vypr§vŊly mi je skuteļn® d²vky, kter® si tŊmi hrŢzami opravdu proġly. 

 NŊkter® kn²ģky, kter® p²ġete, jsou propojen® s nŊjakou vĨznamnou osobou (napŚ. K. H. 

M§cha). Jak jste pŚiġla k takov®mu zaj²mav®mu n§padu? 
B®ļkov® knihy, jak jim Ś²k§m, protoģe vġechny zaļ²naj² na "B", vznikly na popud nakladatelstv² 

Albatros. MŊla jsem napsat pŚ²bŊh, kterĨ se odehr§v§ na cestŊ. To, ģe jsem si zvolila cestu, kudy 

kdysi ġel b§sn²k Karel Hynek M§cha, uģ byl mŢj n§pad. A protoģe mŊ to bavilo, pos²l§m svou par-

tiļku po stop§ch dalġ²ch liter§rn²ch osobnost². Celkem uģ vyġlo pŊt d²lŢ a douf§m, ģe jeġtŊ nŊjak® 

pŚibudou. 

 Neuvaģujete o naps§n² sc®n§Śe k filmu? 
Zat²m ne. Ale vŢbec bych se nebr§nila, kdyby nŊkdo chtŊl nŊkterĨ z mĨch pŚ²bŊhŢ zfilmovat.  

 Z§vid²te nŊco dneġn² ml§deģi? 
Ano i ne. Pro dneġn² ml§deģ je svŊt otevŚenŊjġ², d§v§ v²c moģnost², ale tak® v sobŊ skrĨv§ v²c ne-

bezpeļ². Sama to proģ²v§m s kaģdou dalġ² knihou, kterou nap²ġu. 

 Jak si pŚedstavujete zdrav®ho ļlovŊka? 
Jak si pŚedstavuji zdrav®ho ļlovŊka? Asi jako ļlovŊka pln®ho s²ly, energie, chuti pŚekon§vat pŚe-

k§ģky. ĻlovŊka usmŊvav®ho, kterĨ hĨŚ² spoustou n§padŢ a dok§ģe je realizovat. ĻlovŊka, kter®ho 

jeho tŊlo nenut², aby byl zahledŊnĨ do svĨch bolest², ale aby naplno ģil i pro druh®.  

 Eliġka Veselkov§

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 narodila se 12. kvŊtna 

1964 

 ļesk§ spisovatelka 

 vystudovala Pedagogic-

kou fakultu Univerzity  

J. E. TurkynŊ, obor ļes-

kĨ jazyk-dŊjepis 

 z²skala doktor§t pedago-

gickĨch vŊd, obor ļeskĨ 

jazyk a literatura 

 jej² pov²dky jsou uv§dŊ-

ny v poŚadech Domina  

a Tu r§dio na stanici 

ĻeskĨ rozhlas 2 

  v souļasnŊ dobŊ vede 

semin§Ś tvŢrļ²ho psan² 

na Liter§rn² akademii 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     t®ma ľ²sla 

5 

                 PŚekŚ²ģen® nohy 

Pomalu si zvyk§ġ na zmŊny 

v okol². Tvoj² prioritou je 

samota. 

 

Ruce sloģen® za hlavou 

Jsi inteligentn² a r§d se uļ²ġ. 

NŊkdy se zaob²r§ġ zvl§ġtn²mi 

myġlenkami, kter® ostatn² lid® 

dok§ģou jen stŊģ² pochopit. 

Sp§nek na bŚichu   

Nedovol²ġ ostatn²m, Ś²ct svŢj 

n§zor. Vģdy si stoj²ġ za svĨm 

a jen ty m§ġ vģdycky pravdu. 

  

           Muml§n² si ve sp§nku 
V§ģnĨ ļlovŊk, citovĨ, zabĨv§ 

se minulost². M§lo sebevŊ-

domĨ a iniciativn².  

        Tulen² k sobŊ sam®mu 

Samolibost, ģ§rlivost, snaha 

ranit druh®ho v²c neģ si to za-

slouģ². Tyhle slova tŊ charak-

terizuj². 

PŚikrytĨ peŚinou aģ po uġi 

Navenek vypad§ġ jako borec, 

ale v podstatŊ jsi plachĨ a sla-

bĨ. SkrĨv§ġ v sobŊ mnoho 

tajemstv². Kdyģ m§ġ probl®m, 

nepros²ġ o radu nebo pomoc, 

nech§v§ġ si ho pro sebe.  

 

PORADNA  Co o n§s prozrazuje sp§nek? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eliġka Veselkov§ a Tereza Finsterlov§
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ANKETA ăz uliceò 

 Jak si pŚedstavujete zdrav®ho ļlovŊka? 

 Nechali jste se oļkovat proti sez·nn² chŚipce? 

 PŢsob² na v§s zmŊna zimn²ho ļasu na letn² ļas? 

Pracovnice ve ġkolstv²: Fyzicky zdravĨ a ġŠastnĨ. Ne, nem²v§m 

chŚipky. Neprosp²v§, ale nevad². 

Jana: M§lo navġtŊvuje doktora. Ne, nenechala. Ne. 

DŢchodce: Takovej uģ ani neexistuje. Bez odpovŊdi. Je mi to jed-

no. 

Obchodn² z§stupce, 56 let: Je boubelatĨ. Ano, nechal. Ne, nepro-

sp²v§. 

ĐŚednice: Hubenej, atletick§ postava, optimista. Ne. Jo. 

DŢchodkynŊ, 61 let: Tak to nev²m. Z venku mŢģe vypadat dobŚe. 

Ale jak uvnitŚ, to se napohled nepozn§. Nenechala. Ano. Jsem 

vģdycky hodnŊ unaven§. 

Jana, 29 let: Je ġŠastnĨ. Nenechala. Ani ne.  

Frantiġek: R§d navġtŊvuje doktora. Nenechal. Ano, troġku ¼nava, 

ale nen² to tak hrozn®. 

DŢchodkynŊ: Toho si nŊjak nepŚedstavuju. Nechala jsem se oļko-

vat uģ dvakr§t. Ne. RozhodnŊ nen² pŚ²jemn§.  

Kontrolorka, 55 let: Nechod² k doktorovi (sm²ch). Ano. Ne nepro-

sp²v§. Nem§m to r§da. 

Jarmila, mateŚsk§ dovolen§: Vesel®ho, usmŊvav®ho, ġt²hl®ho, 

upraven®ho. Ne. Ano. 

Milada, vr§tn§: Tak jako v§s. Ne. UrļitŊ, jsem poŚ§d unaven§. 

Jm®no, zamŊstn§n² neuvedeno, 40 let: Tak, ģe mŢģe pracovat. Ne. 

Ne. 

Uļitelka: VeselĨ, hubenĨ, spokojenĨ. Nejsem oļkovan§. Nevad² 

mi to. 

Not§Śka: Rovn§ chŢze, usmŊvavĨ, spokojenĨ. Nenechala. VŢbec 

mi to nevad². 

Uļitelka mateŚsk® ġkolky: HubenĨ, ģ§dn§ bledost. Nenechala. Je 

mi to jedno. 

-red- 

 

 

 

 

 

 

 

Slova Ch. Morgensterna:  
Zdravý ļlovŊk je krásný, ale m usí 
na nŊj pŚijít trochu n Ŋjaké n emoci, 
aby se stal taky duchovn Ŋ k rásným.  

    A kdo to je ten hypochondr? 
To je pŚece nemocný  
z povolání.  

Ēsmōvn® his-
torky  

z naģich lavic 
V hodinŊ pŚ²rodopisu 

Prob²raly se ģelvy.  

Ģ§k si pŚipravil refer§t. 

Ļte, vġechno v pohodŊ. 

Zaļne vypr§vŊt o ocasu: 

ĂOholenĨ oc§sekéñ Ani 

nedoļte, ve tŚ²dŊ vypuk-

ne sm²ch.  

Pan² uļitelka ho oprav²: 

ĂNechtŊl jsi Ś²ct oddŊle-

nĨ oc§sek?ñ 

Z hodiny medi§ln² vĨ-

chovy 

Bav² se uļitel s ģ§ky: 

ĂCo jste pŚipravili do 

chystan®ho ļ²sla?ñ ĂJ§ 

pracuji na rozhovoru s 

hercem Martinem P²sa-

Ś²kem,ñ slyġ²me odpovŊŅ 

ģ§ka. Uļitel reaguje: 

ĂTo je vĨborn®, rozho-

vor s TesaŚ²kem.!ñ  

V hodinŊ chemie 
PŚedch§zej²c² hodinu se 

ģ§ci koukali na nauļnĨ 

film a dalġ² hodinu se na 

nŊj mŊli dod²vat.  

PŚijde pan² uļitelka a 

pt§ se: ĂUģ m§te ROZ-

KOUSANħ ten film?ñ  

 

V hodinŊ anglick®ho 

jazyka 

Ģ§ci prob²raj² pŚedpŚ²-

tomnĨ ļas ï tvoŚ² vŊty 

pomoc² Ăhaveñ. Uļitel 

nap²ġe na tabuli pŚ²klad: 

I have read [-red] a 

book (J§ jsem ļetl kni-

hu). Po p§r minut§ch se 

zept§, co vymysleli ģ§ci. 

Ģ§k odpov²: ĂI have a 

book (J§ m§m knihu).ñ A 

uļitel ho dopln²: ĂRead?  

[-red?]ò A ģ§k nech§pa-

vŊ odpov²: ĂJ§ nev²m, 

jakou mŊla barvu!ñ  

Tereza Finsterlov§ 

Jitka Tihonov§ 
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PORADNA VaŠ²me sal§ty s L²zi a M i lanem  
 

Suroviny: 

Ļ²nsk® zel² 500 g, sterilovan§ kukuŚice 

200 g, 1 paprika ļerstv§, citr·nov§ 

ġŠ§va, b²lĨ jogurt, pepŚ 

Postup: 

Ļ²nsk® zel² a papriku nadrobno nakr§-

j²me, pŚid§me kukuŚici, prom²ch§me. 

Pokapeme citr·novou ġŠ§vou, lehce 

opepŚ²me, zam²ch§me jogurt.  
Poļet porc²: 4 

Doba pŚ²pravy: 10 minut 

B²lkoviny: 2 g 

Sacharidy: 8 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suroviny: 

5 vŊtġ²ch rajļat; 1 sal§tov§ okurka; 

ļerven§ a zelen§ paprika; kukuŚice; sĨr 

cihla 5dkg; tŊstoviny; 1,5 s§ļku ma-

jon®zy; 1,5 kel²mku b²l®ho jogurtu 

Postup:   

1. V m²rnŊ osolen® vodŊ uvaŚ²me tŊsto-

viny, dokud nezmŊknou. Nech§me je 

vystydnout. Mezit²m nakr§j²me zele-

ninu na drobn® kousky a vhod²me je 

do m²sy. PŚid§me kukuŚici a nahru-

bo nastrouhanĨ sĨr. Polovinu s§ļku 

majon®zy sm²ch§me s polovinou b²-

l®ho jogurtu a Ś§dnŊ zam²ch§me se 

zeleninou. 

2. Podle chuti osol²me a opepŚ²me. Ne-

ch§me sal§t uleģet v lednici. 

3. Pod§v§me s celozrnnĨm peļivem 

nebo jako pŚ²lohu  

k masu.  
     PRO 3 - 4 OSOBY

O zdravo Šáku  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Zuzana Buġinov§ a Eliġka P§vkov§ 

V solné jeskyni  
Se zdravotn²m krouģkem jsme navġt²vili solnou jeskyni Poh§dka v Jev²ļku. Byli jsme okouzleni 

pŚ²jemnĨm prostŚed²m, ve kter®m bylo plno leh§tek, mal® jez²rko a na stropŊ plno kr§pn²kŢ. Vġude 

kolem n§s byla sŢl a pobyt n§m zpŚ²jemŔovala hezk§ hudba. Pobyt v soln® jeskyni je pŚ²jemnĨ 

hlavnŊ pro uvolnŊn² cel®ho tŊla a relaxaci. Solnou jeskyni doporuļujeme vġem.                                  

 Michaela Piprekov§  

UvaŚit tyto saláty pro 3 a ĥ 4 
osoby zvládnete sami. Doba 
pŚípravy nep Śesáhne 15 mi-
nut.   Dobrou chuŠ! 

A co je to ten ZDRAVOşĆK ? 

 

Co se tam dŊl§?  

 

A kdo takovĨ krouģek vede? 

 

Kdo ho mŢģe navġtŊvovat? 

 

Jak ļasto se dŊti sch§z²? 

 

Jak si provŊŚujete z²skan® 

znalosti a dovednosti? 

To je pŚece z§jmovĨ krouģek naġ² ġkoly. 

 

Uļ²me se z§sady 1. pomoci, obvazov§n², 

l®ļiv® byliny, dopravku é 

Pan² uļ. Jana Kalandrov§ 

 

Ģ§ci 1. i 2. stupnŊ, ve dvou skupin§ch. 

 

1. stupeŔ ve stŚedu, 2. stupeŔ v pondŊl². 

 

Z¼ļastŔujeme se napŚ²klad soutŊģ². 
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Co na to Śíkám? 
Bez hy gieny, bez 
pohybu, bez peļiva, 
zeleniny, ovoce, 
ĥ§dn® pit²é? Tak 
takhle ur ļit Ŋ ne.  

 

MŨj dopoledn² reĥim? 
 

 

 

 

 

 

 

 

6:45 M§m pŢlnoc                      7:00 M§m plno ļasu            7:15 JeġtŊ se mi nechce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

7:30 TeŅ uģ fakt mus²m       7:35 Na zuby uģ nen² ļas      7:40 MŔam, sn²danŊ 

                                                                                                                 

 
 

 

 

 

 

 

 

8:45 Chutn§ svaļinka       9:45 Do tŊlocviļny? A proļ? 

 Zuzana Buġinov§, Eliġka P§vkov§  

 

ROZHOVOR  s Olgou N§den²ļkovou,  
dŊtskou l®kaŚkou pracuj²c² na dŊtsk®m oddŊlen² v nemocnici v Boskovi-

c²ch. Mezi jej² z§jmy patŚ² sport, cestov§n², ļetba. 
 

 Jakou vysokou ġkolu jste vystudovala a kde? Jak dlouho jste studovala, abyste mohla l®ļit 
dŊti? Proļ jste si vybrala zrovna pediatrii? 

Studovala jsem L®kaŚskou fakultu na MasarykovŊ univerzitŊ v BrnŊ od r. 2003 do r. 2009, tj. 6 let, 

coģ je standardn² doba studia. T²m ovġem moje vzdŊl§v§n² nekonļ², zbĨv§ mi dalġ²ch 5 let 

k dosaģen² atestace. K pediatrii jsem mŊla vģdy bl²zko d²ky tomu, ģe moje maminka je tak® pediatr. 

DefinitivnŊ jsem se pro tento obor rozhodla ve 3. roļn²ku studia.  

 Jak jste si pŚedstavovala svŢj ģivot, kdyģ jste byla ve vŊku teeanegera? ChtŊla jste bĨt 
vģdycky doktorkou? Ļ²m jste chtŊla bĨt, kdyģ jste chodila do 1. tŚ²dy? 

Vzhledem k tomu, ģe jsem vyrŢstala v l®kaŚsk®m prostŚed² (mŢj t§ta je tak® l®kaŚ), byla pro mŊ 

myġlenka na studium medic²ny naprosto pŚirozen§. V 1. tŚ²dŊ byly moje sny ale samozŚejmŊ jin®.
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Vzpom²n§m si, ģe jsem chtŊla bĨt pilotem st²haļky. 

 Kter§ nemoc je v dneġn² dobŊ u dŊt² nejļastŊjġ², nejv²ce nebezpeļn§? 

NejļastŊjġ² nemoc² u dŊt² je zubn² kaz, coģ je d§no nespr§vnou ¼stn² hygienou a stravovac²mi n§vy-

ky dŊt² a ml§deģe. Je velmi tŊģk® Ś²ci, kter§ nemoc je nejnebezpeļnŊjġ², protoģe to z§vis² na mnoha 

faktorech. PatŚ² sem hlavnŊ n§dorov§ onemocnŊn² a v§ģn® infekce. UrļitŊ bych zm²nila i ¼razy, 

protoģe ty jsou nejļastŊjġ² pŚ²ļinou nemocnosti a ¼mrtnosti dŊt². 

 Mysl²te si, ģe dŊti trp² obezitou? Je obezita nemoc? 

JednoznaļnŊ. Jedn§ se o nemoc, kter§ mŢģe m²t velmi z§vaģn® dŢsledky. Alarmuj²c² je fakt, ģe 

ob®zn²ch dŊt² neust§le pŚibĨv§. DŢleģitĨ je proto dostatek pohybu a spr§vn§ strava. 

 Jakou byste dŊtem doporuļila dopoledn² svaļinku ve ġkole? Co rozhodnŊ do dopoledn² 
svaļinky nepatŚ²? Co by nemŊlo chybŊt v nab²dce ġkoln²ho bufetu? 

Ve svaļince by nemŊlo chybŊt ovoce, jogurt, event. celozrnn® peļivo a tekutiny. Naprosto nevhod-

n® jsou pak sladkosti, slazen® n§poje, chipsy a pokrmy rychl®ho obļerstven² (p§rky v rohl²ku, hra-

nolky atd.). 

 Co z t®to nab²dky byste zaŚadila do dopoledn² svaļiny dŊt² (jde o nab²dku naġeho ġkoln²ho 

bufetu): SĨr KŚup, taven® sĨry, pŚesn²d§vky, jablka, korbaļ²ky, ģvĨkaļky, tmav® pŊļivo, m¿sli 

tyļinky, miner§ln² vody, ģel®, praģen§ kukuŚice, nesquik  

Jablko, mŤsli tyļinka, tmav® peļivo, pŚesn²d§vka, miner§ln² voda. 

 Komu byste doporuļila oļkov§n² proti chŚipce? Jak jinak se d§ 
chŚipce br§nit? Jak® oļkov§n² byste urļitŊ doporuļila rodiļŢm 

pro jejich d²tŊ? 

Oļkov§n² proti chŚipce bych doporuļila opravdu jen v§ģnŊ a chronicky 

nemocnĨm dŊtem. Sama jsem k tomuto oļkov§n² sp²ġe skeptick§. Nej-

lepġ² prevenc² chŚipky je dobr§ fyzick§ kondice, strava s dostatkem vita-

m²nŢ, je tŚeba se dostateļnŊ obl®kat, nekouŚit a nep²t alkohol. Z dalġ²ch 

oļkov§n², kter§ jsou k dispozici, bych doporuļila vakc²nu proti kl²ġŠov® 

encefalitidŊ tŊm dŊtem, kter® se ļasto pohybuj² v pŚ²rodŊ. AdolescentŢm 

pak tak® oļkov§n² proti meningokokov® meningitidŊ. 

 V m®di²ch se uv§d², ģe zdrav² dŊt² mŢģe ovlivnit uģ²v§n² mobiln²ho 

telefonu? Co na to Ś²k§te? 

V souļasn® dobŊ neexistuj² ģ§dn® dŢkazy, ģe by uģ²v§n² mobiln²ho tele-

fonu mŊlo na zdrav² lid² negativn² vliv, to uk§ģe aģ ļas. Akutn² probl®my 

urļitŊ nezpŢsobuje. Nedoporuļovala bych vġak uģ²v§n² mobiln²ho telefo-

nu malĨm dŊtem vzhledem k vŊtġ² vn²mavosti jejich nervov®ho syst®mu. 

 VŊŚ²te tomu, ģe sm²ch prodluģuje ģivot? 

SamozŚejmŊ, s t²mto tvrzen²m naprosto souhlas²m! Dobr§ n§lada a opti-

mismus jsou polovinou l®ļby nemoc². 

 Mysl²te, ģe plat² Ăļistota pŢl zdrav²ñ? 

ZdravĨ a pŚimŊŚenĨ pŚ²stup k hygienŊ rozhodnŊ schvaluji. Na druhou 

stranu pŚehnan§ ļistota tak® nen² nejvhodnŊjġ², souvis² napŚ. se vznikem 

alergi².                        Zuzana Buġinov§ a Eliġka P§vkov§,                                     Luk§ġ Stejskal

 

Nemocí je bezpoļet, ale zdraví jen jedno.  (finské p Śísloví)  
Zdravý ļlovŊk má mnoho pŚání, nemocný jen jedno. (indické p Śísloví)  

Nikoliv ĥ²t, bĬt zdr§v je ĥivot (Martialis)  
Smích léļí, ale jen ty, kte Śí se umŊjí smát. ( JiŚ² Ĥ§ļek)  
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Ļesk§ televize je 
podle z§kona o Ļesk® 
televizi jako televizi 
veŚejn® sluģby jedinou 
ļeskou veŚejnopr§vn² 
televizn² stanic² posky-
tuj²c² sv® vys²l§n² ce-
loploġnŊ na ¼zem² 
Ļeska a mŢģe bĨt 
zruġena pouze zmŊ-
nou z§kona. 

Posl§n²m Ļesk® televize je 
naplŔovat tzv. veŚejnou 
sluģbu, ne tedy konkurovat 
soukromĨm televizn²m ka-
n§lŢm, ale doplŔovat jejich 
nab²dku o projekty, kter® 
nejsou   
ziskov®, ale veŚejnŊ  
prospŊġn®. 
Byla zŚ²zena ke dni  
1. ledna 1992 jako  
samostatnĨ podnikatel- 
skĨ subjekt nez§vislĨ  
na st§tn²m rozpoļtu. 
 

Hlavou Ļesk® 
televize je gene-
r§ln² Śeditel vo-
lenĨ Radou ĻT 
na ġestilet® ob-
dob² ï nyn² 
JiŚ² Janeļek. 
 

Ļesk§ televize 
je jedn²m ze 
zakladatelŢ 
humanit§rn² 
organizace 
ĻlovŊk v t²sni, 
tak® se pod²l² 
na projektu 
Pomozte dŊ-
tem. 
 
 

Organizace se skl§d§  
z Ļesk® televize 
v Praze, Televizn²ho 
studia Brno a Tele-
vizn²ho studia Ostra-
va. 
 

Hlavn²m ¼kolem Ļesk® televize 
je tvorba a ġ²Śen² televizn²ch 
programŢ, popŚ²padŊ dalġ²ho 
multimedi§ln²ho obsahu a do-
plŔkovĨch sluģeb, na cel®m 
¼zem² Ļesk® republiky pro-
stŚednictv²m zemskĨch vys²la-
c²ch zaŚ²zen² a jinĨch technic-
kĨch prostŚedkŢ. 

     ĻT2 ï je ur-
ļena pro n§-
roļnŊjġ² div§ky 
ĻT24 - je zpra-
vodajskou sta-
nic² 
ĻT4 - sportovn² 
relace 
 

 

ĻT1 - vys²l§ 
poŚady pŚe-
devġ²m pro 
vŊtġinov® 

publikum 
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