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Ahoj ky, zalistujaz?t @59
na fotordpdgrstkdug 7z A
fotky jsou opravdu poved e n® a u
seizas mNDj éfojJana
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AhoojJ, ulskekoukn® e na f ot k)
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ROZHOVOR se spisvatelkou
| vonouovdsSe

e Jakou gkolu jste vystudoval a?
Vystudovala jsem Pedagogi ckou |
| eskl -dRjzegki s. Takge jsem mhdl a
jsem neulila na z8kladn2 ani na
0 lesk® |litebahaB®esniakKavebs§e?
zase ul2zm pSedmBiDt TeadJerni2i ,p scaong? |j
gkola pro budouc? spisovatele.

e L2m jste chthRDla bit jako tee
J§8 jsem chthRla blt vgdycky spi
vel kT senneNihkdy aj sém tak moc |

e Co byste doporulila mladlim s
Aby psali. A tak® hodnD | etl i.
totig d8 hodnD naulit, obkoukat
autorovi d2val pode pretyodaddlen®,
kuchaSi d2vs§te do hrnce pod pokK
i ps8&t, mTge pSi |lten2 pSeml gl g
mu pSipadg§ hodnhD dobr® a co by

e KdovEs p Xepsad? ?
Ke psarmd vmBl yp spousty pS2bnRhT,
a dbDdel kov® | et i a vypr8svnli,
A dal g2y sppSbsDh T, kltteem®s $ stelm gpla

e Pgete zaj2?2mav® kn2gky o dos
vyb2r 8t e owvrRomkpad it ak

e V. mich knih8ch pSevaguj?2 d2vky
kagd® se pSi psan2 vgiju do soptlka
ni kdy v givothD zag?2t nechtDl a. e

e ME§te nhNDjak® vlastn?2 zkugenost:i s t®maty, (

nebo se s tDmito |Iidmi setk8v8te a | erps8te
Kni hy Holky na vod2tku vznikly z obav omm® dc
podobnT m, jako je drogov8 z8vislost, hb&8h% n
v kni h8ch Nypu8phDhydmv®j e skuteln® d2vky, kte
e NDkter® kn?2 gkjys, o uk tperro® opj2egne® es os 0 jb @ ku KHnalp Bn &

M§c ha) Jak jste pSigla k takov®mu zaj 2 mav

B®| kov® kni hy,rojtaok]ej ivig e$ %tk Svajkhanga popadjak | ma at BI' s
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kdysi gkdr ébl§styprkek M8cha, ug byl mTj n8prad. A
tilku po stop8ch dtad .g2Cél HepMeu@ewydglao doal§ons
pSibudou.

e Neuvagujete o napsg8n2 sc®n&8Se k filmu?
Zak m ne. Al sev hleda Smydm, nREybyl nHDkohbcbhbhp Bt bNhT

e Z8vinmPBPRt@® dnegn2 ml 8degi ?

Ano i ne. Pro dnegn2 ml&8dedg je svDt oteeSenhj
bezpel2. Sama to pnofhdu8§mksekagdoapdglbg?
e Jak si pSedstavuj?2te zdrav®ho |l ovDhDka
Jak si pSedstavuji zdrav®ho |l ovRDka? Asé | ak:¢
k8§gky. LlovRDka usmRvav®ho, kterT hTS2 spoustoa
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PORADNA VvaS2 mal &tLyY aiMilanem

Suroviny. Suroviny. ] '
L2nsk® zmeler iGmovang§skyvRtBhrEsStDagalokur ka
20091 papri kea tirernsotvwgger vens8 aikael anmgupap

g Ss§aal Trt,p om$ cihla 5dkg; thDstovin
Postup: jon®zy; 1 &b jodureul 2 mk u
L2nsk® zel?2 a p&-priPRWUPnadrobno nakr
j2me, pSid&me kukuSLiVecim? rpnrlp n®2sconl senpg® Vv o d
Pokaggme ci tr - novou ¢S§&wiowy, [deohkcued &EmepemiDk n
opepS2me, zam2ch&8me VjyoSgtuyrdtnout . Meei t 2 m
Pol et porc2: 4 nnunadobn® kou%nkjg a Vv
Doba pS2pravy: hhutdo m2sy. PSid8&me ku
Bzl koviny: 2 bo nastrouhani sTr.

Sacharidy: 8 g maj on®zy sm?2ch28-me s

| ®ho jogurtu a S8§dn
zekninou

2Podl e chuti osel 2 me
ch8me sal 8tci. ul eget
3.Pod§v§menni;pneblmem
nebopk 0 p S2 1 - ==

k masu.
PRO 3-4 OSOBY

Uva Gt tyto salaty pro3a A4
osoby zvladnete sami. Doba
pdpravy nep Ssahne 15 i
nut. Dobrou chu$S !

O zdravo Saku

e to ten||To je pSece z§j noyv

@ se tam dDI 8§/ |Ul 2me se z8sady 1.
| ® i v® byliny, dop

| a

o takowde? ki|Pan2 ul. Jmwmga Ka
Kdo ho mTwwt?na/|G8ci 1lpnD, 2vesid@ohb. s
Jak | asto se d{|[1. stupeR ve toSadl,

Jak si provhDSu||Zw| ast Rujeme se nap S
znalosti a dovednosti?

Zuzana Buginovg8 a E

V solné jeskyni
Se zdravotn?2 nmakvrgot wrgvki e m jssomhenJoeuw 2j|eksuk.y nBiy | A o hj §sdn
pS2jemnim prhkseb@®m2myl o plno | eh8t e@k2 k Thal B®g § &
kolem n§8s byla sTl a pobyt n$fonl z® Sj2¢ mRoiv ajl @ |
hl avnhD pro uvolnhDn2 cel ®ho tNla a relaxaci. S
Michaela Piprekv §
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Co na to $kam?
Bez hygieny, bez
pohybu, bez pd iva,
zeleniny, ovoce,
h§dni®2 @2
takhle ur |it Nne.

8i45Chutn§s viall i nokia4’5 Do tAlfecviny? A prol?

ZuzanaBgi n&VvV8gka P8vk

ROZHOVOR sOl gou N8den?2]| kovou,
dNt skowpr@kafRae?2 na dehocsid BBoskavd d NI e

c2ch. Mezi $eort z8¢enyt @padrbs2, | et ba
e Jakou vysokou gkolu jste vystudovala a kde?
dnNnti ? Prol jste si vybrala zrovna pediatrii?
Studovalajsemh. ®k aSskou fakultu n8&8rNMB8sadykovROOBi der :
cog je standardn? doba studi a. T2m ovgem mo
kdosagen?2 atestace. K pediatrii |jsgn mfaka® wed
DefinitivnhD jsem se pro tento obor rozhodla v
e Jak jste si pSedstavovala svTj givot , kdy ¢
vgdyclkiyrckou? L2m jste chtDhDl a th, kdyg jste
Vzhledem kio mu , ge |j selnm®kvwaySrsTks®tma lpar ost Sed2 ( mTj t 8t .
myglenka na studium meflictS89dPDapybygt mopBi smye
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Vzpom2ngm si, ¢ge jsem chthDla blt pilotem st2h
e Kt er 8 n edmoecg nBe uvodNt 2 nej |l astNDj g2, nejv2ce ne
NejlasthRDjg2 nemoc? wu dBRDt?2 je zubn2z kaz, ycog |
ky dnRt2 a ml&dege. Je velmi tRgk® S2ci, kter§
fakt or ecdim PlaavdiND n&§dorov§ onemocnhNn2 a v8gnea
protoge ty jsou nejlasthjg2 pS2|linou nemocnos
e Mysl 2te si, ¢ge dRDti trp2 obezitou? Je obezit
JednoznalnhD. Jedn8 se o neanfoesd,e dkktyer 8AI maT greu j M2ct?
ob®zn2ch dRt2 neust&§le pSiblTvg. DTlegitl je p
e Jakou byste dNRDtem doporulila dopoledn? sval.i
svalinky nepat $2? Cabddc e dgtllon thy b Dt v

Ve svalince by nembDlo chybDt ovoce, jogdrt, e
N® jsou pak sladkosti, slazen® n8pajoe,l ZKkhui,p shy
nolky atd.).

e Cozt ®t 0 nab2dky byster2zaabli hg dbBbtdoppte o na

bufetu): STr KSup, taven® siry, pSesn2d§vky, jabl
tylimlkey,8§8lm2 vody, ¢gel ®, pragen§ kukuSice, ne
Jablko,mis | i tylinka, tmav® lpre? iwmda. pSesn2d§vka, n
e Komu byste doporullla ol kovs8§n2 pro chSipce
chSipce br Swign bgk®eoluk| itND dopogfgRi | a rodi
pro jejich dZtD’) ‘ )

Ol kovs8n2 prot.i chSipce bych dopor ul a opravd
nemocnlim dRt etomutoB hmavigaémspz2jge ske cks§g. Ne
|l epg2 prevenc? chSipky dostatkdnovidr § -y 8 kondi
m2nT, je tSeba se dostatel]dcdl @2bdHh nNekou§Si
ol kov8n?, dkseong@ijcsoublych doporulp Aklc2nu p
encefait i dND t Nm dNtem, kpR2rrRo &2, | Adbdfl bfum 2 v
pak tak® ol kovg§n?2 pritoitdD.meni ngokig ening
e VmM®di 2ch se uv§gd?z2, ge zdrav?2 d ovliliwv
telefonu? &8 na to S22k

Vsoul asn® dobhD neexiud?2uv&n 2g §nedenb® | elge by
fonu mDI o mgatzidvamd2viliwd?2 tho uk§ge | as. Aku-
urlitnND nezpTsobuje. Nedoporuloeval @ th vgak
nu malTm dRtemt gZzhVvedmav st i®yY. ej i rvov®ho
e VNS2te t onpurodjleugsunjlec hi vot ?

SamozSépmDo $vrzen2m naprostoe soufill a Dobr
mi smus j soudbyonemonou | ® %

e Mysl2te, ge plat?2 Alistota pTlI rav ?

Zdr avl a pSlrn;D@eethSézhupnla schv¥®l| uj i Na dr
stranu pSek®am&nPki siegtvhotdaNj g2, souvis?2 naps§s.
alergi2. Zuzana Buginoow®,a EIli gkalL Pk&& St ej ska

— T~

Nemoci je bezpbet, ale zdravi jen jedno. (finské p Sslovi)

Zdravy |lov Ik m& mnoho p $nf, nemocny jen jedno. (indické p Sslovf)
Ni kol iv h2tj,e bhi(Martimis) r § v
Smich lé|f, ale jenty, kte 9§ seum)ismat. (JiS FeB)
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